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黄金井鍼灸院

米谷友佑



米谷 友佑（こめたに ゆうすけ）

・黄金井鍼灸院 院長 & 鍼灸師＆漢方養生アドバイザー®︎

・日本中医鍼灸研究会 理事

◯ 経歴

京都医健専門学校鍼灸科卒業後、元WHO上海国際鍼灸センター講師の呉澤森先生に師事。

統合医療医プロデュースの鍼灸接骨院にて院長を務めた後、東京武蔵小金井に黄金井鍼灸院を開業。

◯ 実績

・統合医療学会 発表 & 中医臨床投稿 掲載

・15万部以上販売されている小冊子「オトナ女子のカラダにいいこと大全」ツボ監修

・競泳北京オリンピック代表選考会、国民体育大会、日本学生選手権出場

・日本短水路選手権50ｍバタフライＢ決勝進出

・大学駅伝5冠選手、ソフトボールインターハイ優勝投手のメンテナンス

・駒澤大学高等学校体操競技部トレーナー

・競泳実業団日本一チームへトレーナーとして帯同





今年のインターハイ



今回のテーマにした理由

• スポーツの現場で見た現実

→みんな同じようなことをしている

→スポーツ、筋、骨格の勉強している人がほとんど

• 寝違いを治せない・・・

• あれ・・・ツボを使えるだけで勝手に差別化されてない・・・？

• アスリートを特別視しない治療家としての感覚を知ってほしい



アスリートとは？

• 一般人より気血の配分が筋、骨格系の運動に多い人

• 一般人より気血の消耗が激しく、内臓が消耗している人

• 生物個体として強いわけではない（特別ではない）

→女子マラソン選手の生理不順

→某女子競泳選手の白血病発症



生理が起こる機序

・胞宮内気血等価の法則から気超過まで。

∴正常なら卵胞期：血（肝血＋腎精）と同量の気（脾由来）→

腎精が血から気へ→気の超過→肝の疏泄を呼び込む→これが排卵及び頸管粘液

排出を促す→そして体温上昇に （図は胞宮内）

血適量

    ・気の超過レベルが高いほど適切な疏泄を呼び込む

・疏泄は胞宮内の気および胞宮本体の気の原動力

・疏泄と固摂の絶妙なバランス

・胞宮内と胞宮本体は分けて考える。胞宮本体の個性は

腎が決定する

血 気
肝の疏泄

・頸管粘液排出
・胞宮内移動

じ

腎精ｓ
すじｓ
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脾の固摂、腎の封蔵



某女子競泳選手白血病発症までの軌跡

• 2015年

4月日本選手権出場（東京）

8月世界選手権出場（ロシア・カザン）

世界ジュニア選手権（シンガポール）→世界選手権から連戦

10月～11月W杯出場（東京、ドーハ、ドバイなど）

• 2016年

4月日本選手権（東京）→4種目で五輪派遣標準突破

5月～6月合宿（日本）

7月合宿（ブラジル）

8月リオ五輪→日本人選手最多7種目出場

2016年12月～2017年1月高地合宿（メキシコ）→標高約2,300ｍ



• 2017年

4月日本選手権出場（東京）→5冠達成

7月世界選手権出場（ブタペスト）

8月世界ジュニア選手権（インディアナポリス）→世界選手権から連
戦

11月～12月高地合宿（スペイン）→約1か月間

12月23日スペインから帰国→日本に1日半滞在→25日グアム合宿へ

• 2018年

4月日本選手権出場（東京）→4冠すべて日本記録達成

8月パンパシフィック選手権出場（東京）

8月アジア大会（インドネシア）→8種目出場、6冠達成

9月国体出場（福井）

10月高地合宿（メキシコ）→標高約2,300ｍ

11月ワールドカップ他（東京）

12月高地合宿（アメリカ）→標高約2,100ｍ



2019年

1月13日体調に違和感

1月18日～2月7日合宿（オーストラリア）→体調不良悪化

2月12日急性リンパ性白血病と診断



「気」は有限！！

気は血の帥！！



アスリートの相談内容

• 故障（けが）

• 内臓の不具合

• メンテナンス

• メンタル、睡眠の質



アスリートへの治療は？

• メンテナンスは主訴や生活習慣を鑑みながら行う！

• 故障の場合、絡穴を中心に局所を攻める！

→子午流注、同名経絡など、とにかく繋がりを感じられるものを！

• タイミングにより治療の仕方を変える！

（試合が近いかトレーニング期かなど）



普段のメンテナンスは？

• アスリートも運動が人と比べてできるだけのただの人

• 内臓のケアも大切→食べろ教育の脱却、冷飲食への危機管理

• 気血を消費しているのに満腹になるまで食べるのはどうか？

• 局所の刺激は選手の好みに応じて行う



脾胃の生理機能

• 脾の生理機能
①運化
②昇清
③統血

• 胃の生理機能
①腐熟
②通降

※これらを行うにも「気血」を消費する！！



１日３食摂った場合、消化吸収にかかる
エネルギーを走行距離に置き換えると？

①10ｋｍ

②ハーフマラソン

③フルマラソン



気温と体温とカロリーの関係



冷えの危険性と体温

野菜室 ５℃、冷蔵室 ３℃

理想の体内温度 約３８℃

歩行不能・頻呼吸・意識障害

３２℃～３４℃

理想の腋下温度 約３６．５℃

冷房の設定温度 約２５℃







アスリートの声（他との違い）

• 内臓を含めて身体を診てくれる。

• 筋、骨格のみならず幅広く対処できる。

• 他のトレーナーとは違うことをしてくれる。



症例①



症例①



症例①



症例①

膝の奥がジンジン痛むが
局所を触られたくない…

どうしましょう？

直後に痛みが取れていま
した！！

ホッと一息。





症例① インターハイ4位！！



症例②



症例③



実技！
• 鍼の操作練習

• 導気法

• 陰経刺法

• 絡穴応用で変化を体感

• 局所の攻め方→等間隔の法則

• 同じ局所でも触れる角度、方向により効き方が変わる

• 特に社会人アスリートはT4、７－９付近を攻める！



絡穴の使い方

• 正経の表裏関係

• 子午流注の表裏関係

• 同名経

• 経絡を通す

• 健側か患側か



導気法

• 鍼を一定の深さまで刺入し、得気を得たうえでゆっくり捻転し
ながら提挿する。

• 病状により９回あるいは６回繰り返すこともある。

※経穴の臨床実践：40穴の徹底活用術（東洋学術出版社）より



陰経刺法

• 補陰の有効手段

• 滋陰、養陰の治効

・足三陰経の太谿、復溜、太衝、三陰交などを両足刺入し、

得気を得たうえで同名穴に対し両手で同時に小幅かつ速い速度

（1分間に２６０回以上）で捻鍼操作を３分間加える。

※経穴の臨床実践：40穴の徹底活用術（東洋学術出版社）より



＜アーカイブ＞ 四診（診察）

脈診  腹診   触診

問診

会員のアーカイブ視聴期間は
来年6月30日まで



＜アーカイブ＞ 臓腑弁証

＜アーカイブ＞ 刺鍼手技



＜アーカイブ＞ 疾患別（疼痛 他）

＜アーカイブ＞ 養生・漢方





10/12（月・祝）１０:３０～12:30



第2回 8月16日（日）10:30～12:30

ー中医鍼灸で差別化ー
アスリートへの疼痛

・コンディショニング対策
（東京・米谷友佑）

第3回 12月20日（日）11:30～13:30

広げよう『陰部神経痛』のネットワーク（東京・金子朝彦）

第4回 2027年2月1日（日）13:30～15:30

膝痛の機能解剖と経筋（東京・大石知絵子）

第5回 未定（大阪・足立繁久） ※2027年3月～5月

第2回 8月16日（日）10:30～12:30

ー中医鍼灸で差別化ー
アスリートへの疼痛

・コンディショニング対策
（東京・米谷友佑）

第3回 12月20日（日）11:30～13:30

広げよう『陰部神経痛』のネットワーク（東京・金子朝彦）

第4回 2027年2月7日（日）13:30～15:30

膝痛の機能解剖と経筋（東京・大石知絵子）

第5回 未定（大阪・足立繁久） ※2027年3月～5月



次回11/8（日）20時より開催












	スライド 1: アスリートへの 疼痛・コンディショニング対策
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4: 今年のインターハイ
	スライド 5: 今回のテーマにした理由
	スライド 6: アスリートとは？
	スライド 7: 生理が起こる機序
	スライド 8: 某女子競泳選手白血病発症までの軌跡
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11: 「気」は有限！！  気は血の帥！！
	スライド 12: アスリートの相談内容
	スライド 13: アスリートへの治療は？
	スライド 14: 普段のメンテナンスは？
	スライド 15: 脾胃の生理機能
	スライド 16: １日３食摂った場合、消化吸収にかかるエネルギーを走行距離に置き換えると？
	スライド 17: 気温と体温とカロリーの関係
	スライド 18
	スライド 19
	スライド 20
	スライド 21: アスリートの声（他との違い）
	スライド 22: 症例①
	スライド 23: 症例①
	スライド 24: 症例①
	スライド 25: 症例①
	スライド 26
	スライド 27: 症例①　インターハイ4位！！
	スライド 28: 症例②
	スライド 29: 症例③
	スライド 30: 実技！
	スライド 31: 絡穴の使い方
	スライド 32: 導気法
	スライド 33: 陰経刺法
	スライド 34: ＜アーカイブ＞ 四診（診察）
	スライド 35: ＜アーカイブ＞ 臓腑弁証
	スライド 36: ＜アーカイブ＞ 疾患別（疼痛 他）
	スライド 37
	スライド 38
	スライド 39
	スライド 40
	スライド 41
	スライド 42
	スライド 43
	スライド 44
	スライド 45

