
中医鍼灸
公開症例検討会

その②
2025年12月3日(水)20:30〜21:30
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患者データ(予診票・初診R7.6.10時点)
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患者データ(施術日:R7.11. 25時点)
X回目

患者： ６３歳・女性

主訴：肩こり、右側下腿外側の痛み
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4 患者データ(施術日:R7.11. 25時点)
X回目



9月半ばに200㎞の長距離運転をしたとこ
ろ、右の足関節を内反させると下腿外側に
ズーンとした痛みが走り、立っても座っても
症状が出る。

NRSでの現在の痛みは８。

膝の痛みはない。（以前施術担当になったと
き、右足がよく攣ると言っていた）

5 患者データ【現病歴】



昔から肩こりがひどく、朝起きたときに首～
肩全体がズーンと痛んでつらい。

いろいろな枕を試しているがどれも合わな
い。

温めると比較的楽になる。

6 患者データ【現病歴】



両親の介護で前かがみの姿勢でいるとぎっ
くり腰になりそうになる。

今までに何度も繰り返しており、先週の水曜
日は腰が前かがみになったまま動かなくなっ
た。

7 患者データ【現病歴】



重いポットを持ち上げるときやモップがけを
するときに、右前腕、前外側(合谷付近〜肺
経、大腸経エリアを肘関節横紋付近まで)が
痛む。右手はもともと震えがあり、箸を持つ
と震えてしまう。

寒がりで、手足の冷えがある。冬でも夏でも
就寝時にアンカが欠かせない。

8 患者データ【現病歴】



寝つきが悪く、１～２時間ほどかかることが
多い。足がよく暖まっていると比較的早く眠
れている気がする。一度トイレで起きる。

２３時頃就寝、６時半起床。日中１時間ほど昼
寝をするときもある。

9 患者データ【現病歴】



お通じは１日１～２回、少し前まで形状が細く
感じていた。

お小水は１日１３～１４回、量は普通～多め、
色は透明～黄色。

水、お茶、コーヒーを含め１日１．５Lほどは飲
んでいる。

10 患者データ【現病歴】



食欲有。朝は抜いて１日２食。昼は洋食中心、
夜は和食（魚多め）。

中華やケンタッキーなど濃い味が好き。甘い
ものも食べるが、自分で買ってくることは少
ない。

アルコールはチューハイを週４～５日。煙草は
１日に１５本ほど吸う。

11 患者データ【現病歴】



疲れているときは生あくびが止まらない。呼
吸が浅い感じがする。

唇の横が荒れていて、１日１粒チョコラBBを
飲んでいる。

12 患者データ【現病歴】



現在は閉経しているが、月経があった頃は血
の量が多く、始めの１～２日目の月経痛がひ
どかった。

色はどす黒く、５日間で終わっていた。月経
前のイライラや下腹部痛（PMS）も強かった。

13 患者データ【現病歴】



幼少期 食物アレルギー

10年ほど前 坐骨神経痛（ブロック注射で緩和）

15年前 腰部椎間板ヘルニア

20年ほど前 子宮筋腫（手術はせず様子見、10
年前に閉経）

昔は貧血、低血圧だった。この間血圧を測った
ときは１１６/64mmHg

14 患者データ【既往歴】



父が胃がん、胆石

祖父母が食道がん、腎臓がん、肝がん

現在無職、以前は銀行員でデスクワーク中心。

15 患者データ【家族歴・社会歴】



ジャクソンテスト、アレンテスト⊖

エデンテスト⊖？（左橈骨動脈拍動減弱）

SLRテスト⊖

Kボンネットテスト、パトリックテスト⊖

頸部右回旋、側屈時、左側がつっぱる、右側
の圧迫感、疼痛

頸部左回旋、側屈時、右側がつっぱる

16 患者データ【各種検査所見・西洋医学】



脈証：左が弱い、左右の関上が強い、左の尺中
が弱い

腹証：小腹不仁、全体的に軟らかい

右側（肺）にピリっとした痛み、動脈拍動が強い

17 患者データ【各種検査所見・東洋医学】



舌証：淡紅舌、胖大、膩苔（コーヒーの着色あり）

18 患者データ【各種検査所見・東洋医学】



西洋医学的病態判定

筋膜性の肩こり

前脛骨筋、腓骨筋の過使用による筋膜性疼痛

東洋医学的病態判定

血瘀

19 患者データ【病態判定】



※鍼はすべて寸６―２番

本治

血海（直刺１㎝、６分置鍼、仰臥位）

膈兪（内下方に向けて５ｍｍ刺鍼、７分置鍼、腹臥位）

20 【施術方針と内容】



標治

天柱（直刺１㎝、６分置鍼、腹臥位）

光明、豊隆（直刺１．５㎝、響きが得られるまで雀啄、６
分置鍼、仰臥位）

僧帽筋硬結部位に沿って、台座灸左右４か所（１
壮ずつ、腹臥位）

右前腕前外側の疼痛のある部位に沿って、台座
灸３か所（１壮ずつ、仰臥位）

21 【施術方針と内容】



頸部

回旋時痛、側屈時痛が軽減。

下腿

足関節を内反させたときの下腿外側にズーンとし
た痛みは不変。

前腕

手関節背屈時痛が軽減。

(重い物を持ったりした場合痛むかは分からない)

22 【結果・評価】



事前に時間が長くなるという旨は伝えたものの、
あれもこれもと話を広げすぎて問診の時間があ
まりにも長く後なってしまった。

病態判定にも苦しんだので、可能性がありそう
なものをピックアップして検討会で質問してみ
たいと思った。

23 【施術者の感想】



一度担当したことがある患者さんだったが、前
回では聞けなかった症状や前日から緩和した部
分なども知れてよかった。

それでもまだ、これも聞けたらよかった、という
項目が出てくるので、どこに注目するかで質問
の方向性が変わってくるのが面白いところだな
と思った。

24 【施術者の感想】



25
【患者さんの感想】
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